Plano de Atividades e Or¢camento

2019




INDICE
ﬁ( A. INTRODUGAO

B. ATIVIDADES

B.1. Centro Infantil
B.2. Igreja da Misericordia

B.3. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e
Servico de Apoio Domiciliario

B.4. Auditorio
B.5. Loja Social
B.6. Cantina Social

B.7. Projetos




g

Engquanto sociedade, o desewvolvimento serd wmedido wo
futuro, niio pelos servigos de apolo que prestamos, mas pelos
resultados gue esses servigos alcangam.”

Cristina Oliveira, Diretora do Centro Distrital de Seguranca Social de Viana do Castelo in
Seminario "Alto Minho 2030: Balango & Novos Desafios", Fundagdo Bienal de Cerveira, 15 de outubro de 2018
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A. INTRODUGAO:

Os pressupostos macro e microeconémicos de apoio ao plano de atividades e
orgamento para o ano de 2019, tém em atencéo as especificidades da atividade, do territorio
e das varidveis sociais e econémicas da regido onde desenvolvemos as diversas respostas
sociais:

v" Jardim de Infancia, Creche e Loja Social;

v Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Servico de Apoio Domicilidrio, Cantina
Social e Gabinete de Apoio ao ldoso e a Familia;

v lgreja;

v Secretaria — Servicos Gerais, Administrativos e Formagao.

Reportando a alguns elementos estatisticos de enquadramento geral, analisamos as
seguintes tendéncia de curto e médio-prazo:

e Andlise externa a Instituigdo;
e Analise Interna a Instituicao.

Na vertente externa a Instituicao:

- Em termos demograficos, o Alto Minho observou um decréscimo da populagéo residente (-
4.2% entre 2011 e 2016), superior ao decréscimo da Regido Norte (-2.8%) e a Portugal (-
2.2%);

- O saldo natural (diferencga entre o nimero de nados vivos e o nimero de o6bitos) foi no Alto
Minho de -1350 no periodo 2011 a 2016;

- O saldo migratério (diferenga entre o nimero de migragéo de entrada e saida) foi, naquele
periodo, de -1107.

- O indice de envelhecimento (populagdo residente com 65 ou mais anos por cada 100
jovens com menos de 15 anos) foi, em 2016, de 207.1

- O PIB per capita era em 2016 de 76.5 no Alto Minho (indice 100 para Portugal; 84.5 para a
Regido Norte);

- O indicador per capita do poder de compra no Alto Minho é inferior ao mesmo indicador
para a Regido Norte;

- Como oportunidades:
- Programas Operacionais Nacionais (Quadro Comunitario Fortugal 20z20) e Programas

Regionais (via Comunidades Intermunicipais e Autarquias), que devem ser encarados como
uma oportunidade de financiamento para diferentes projetos da Instituigéo;
- Plano Junckers, que podera ser encarado como potencial oportunidade de financiamento;

- Programas de apoio pontuais langados por entidades diversas (publicas e privadas);
Como ameacga:
- Transferéncia de competéncias para as autarquias locais e para entidades intermunicipais

(gradualmente até janeiro/2021);
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- Demora na revisdo (em alta) dos acordos de cooperagéo com O Instituto da Seguranga
Social relativos as respostas de infancia: o Instituto da Seguranca Social assume a atitude
de eliminar sobreposicdes, lacunas de atuagdo e assimetrias nas disposigdes geograficas
das respostas sociais; as prioridades dos programas de investimento na area dos
equipamentos sociais centram-se agora no planeamento/mapeamento nacional de
prioridades e necessidades em fungéo de "taxas de cobertura”.

- Fim do programa de emergéncia alimentar (Cantina Social), criado em 2013;

Na vertente interna a Instituicéo:

Tendo por base os meses de janeiro a setembro (acumulado) do corrente ano, devemos
salientar o aumento do niimero de criancas na resposta social Jardim de Infancia (mais 10
utentes) e a diminuigdo do numero de criangas na resposta social Creche (menos 9
utentes), comparativamente ao periodo homologo de 2017.

Relativamente as respostas sociais de apoio aos |dosos verificamos a lotagdo da
capacidade instalada (Estrutura Residencial para Pessoas |dosas e Servigo de Apoio
Domiciliario).

Assistimos a uma procura crescente da resposta Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas.




B. ATIVIDADES PROPOSTAS PARA 2019:

B.1. Centro Infantil:

e Transporte de criangas;

e Servico de apoio aos sabados, se necessario;

s Reabertura do Centro de Atividades de Tempos Livres;
o Colocacdo de plataforma elevatoria para acesso ao primeiro piso do edificio;
e Obras de remodelacdo do primeiro piso do edificio;

e Pintura dos muros de vedacgdo exterior;

e Aquisicdo de diverso material lGdico-pedagdgico;

o Aulas de informatica;

¢ Aulas de musica;

o Aulas de expressdo motora, ioga e zumba;

e Aulas de francés;

e Aulas de Inglés;

e Concretizacio de acdes no ambito do Projeto Eco-Escolas;
» Idas a Biblioteca e a piscina;

¢« Comemoracdo de épocas/dias festivos;

e Feiras;

e Teatro e circo;

« Visita a monumentos do concelho;

» Idas ao parque aquatico;

o Idas a praia;

+ Visita anual de estudo;

e Clube de Verao.

B.2. Igreja da Misericérdia:

E objetivo da Mesa Administrativa continuar a executar obras de conservagao e restauro
na Igreja da Misericordia:

o Obras de conservacdo e restauro da Sacristia e salas adjacentes.
» Nucleo Museoldgico (estrutura fisica e/ou digital).
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B.3. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e Servigo de Apoio Domiciliario:

» Dotacgdo de tecnologias em areas terapéuticas de pessoas com deficiéncia e outras
dependéncias, nomeadamente camas articuladas elétricas, colchdes anti escaras de
pressdes alternas, cadeira de banho em ago inox, cadeira de banho em aluminio,
mesas de comer no leito, cadeirdes de levante, discos de transferéncia, cintos de
fixar o doente & cama reforgados, apoios articulados para sanitarios com fixagéao a
parede com suporte vertical, cintos de seguranga para cadeiras de rodas, cintos de




seguranga para cadeirdes, pijamas de conteng&o, carrinho de medicagao, carrinho 'Q ((,
de emergéncia médica com desfibrilhador;

« implementacdo de uma solugdo tecnolégica inovadora e eficaz de chamadas ¢ /
alertas no auxilio e cuidados dos utentes, principaimente dos mais vulneraveis ,

consubstanciando-se num sistema de informagdo que permite o funcionamento em
rede e ligacdo com os utentes (solugdo integrada de alerta, através de comunicagao
telefénica, visual e registos de eventos de situacbes de alerta e/ou chamada,
incluindo prevencgao de queda, detegdo de cama, detecdo de cadeira, localizacdo de
pessoas, controlo de rondas e rotinas, entre outras);

o medidas de eficiéncia energética e de utilizagdo sustentavel dos recursos naturais,
através da substituicio do fogédo industrial de apoio & cozinha e da maquina de lavar
loica de classe energética mais eficiente, da substituicdo da iluminagdo (por
lampadas led, de mais baixo consumo) e adaptagdo das torneiras e chuveiros
existentes com dispositivos economizadores de agua;

o Algumas obras que se revelem necessarias;

e Aquisicdo de mobiliario urbano diverso;

« Aumento da capacidade da estrutura fisica, com obras de remodelacdo/ampliacdo.

s« Aumento da capacidade da resposta SAD, para cobertura das freguesias do
interior do concelho.

Prevemos realizar as seguintes atividades:

¢ Animacdo e estimulagdo psicomotora;

e Torneios de jogos de mesa;

e Atividades desportivas (na instituicdo, no pavilhdo gimnodesportivo e na piscina);
» Trabalhos para feiras e mostras de artesanato locais;

e Intercambio com outros lares;

e Representagdo de pegas de teatro;

e Comemoracdo dos Santos Populares e outras datas festivas;

e Passeios;

e Atividades de musicoterapia.

B.4 Auditorio:
e Parcerias com as coletividades recreativas, culturais, sociais e institucionais
concelhias e outras.

B.5. Loja Social:
« Melhoria das condigdes logisticas da resposta social.

B.6. Cantina Social:
¢ Continuacdo da resposta social de emergéncia.




B.7. Projetos:

Prevemos desenvolver os seguintes projetos:

+ Obras de recuperacdo do 10 piso do Edificio "Quatro Quartéis de Esquadra”;

o+ Certificacdo da Instituicio, através da implementacdo de Sistemas de Gestdo da
Qualidade;

» Adaptacdo das estruturas fisicas existentes, no a&mbito da eficiéncia energética;

e Formagdo profissional continua dos colaboradores;

o Cursos de formac3o para pessoas em risco de exclusdo social do concelho, no
ambito do quadro comunitario em vigor;

« Maedicina, higiene e seguranga no trabalho;

» Criacdo de um servico de psicologia para o ensino pré-escolar do concelho de
Caminha;

e Criacdo de uma "agéncia de turismo sénior”, no ambito do intercambio entre
instituicdes do distrito e/ou pais.

¢ Obras de manutencdo/reconversdo do espaco da antiga piscina;

Caminha, 31 de outubro de 2018

A Mesa Administrativa:
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ORGAMENTO DE INVESTIMENTOS

(em Euros)
j Shm el S e V. uto finan- | b
\ ~ Investimentosprevistos | ciamento(a) |
_.\
S
Activos fixos Tangiveis
Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgoes 117 987,09 0,00) 369 499,16 0,00 487 486,25
Ampliagao Lar 97 874,69 0,00 293624,06 0,00 391 498,75
Obras Igreja e salas Anexas 12 500,00 0,00 37 500,00 0,00 50 000,00
Obras adaptacéo 1° piso - ATL 7612,40 0,00 38 375,10 45 987,50
Equipamento basico 8 032,38 0,00 32842,20 0,00 40 874,58
Remodelagdo e adaptagdo LAR 8032,38 0,00 32 842,20 0,00 40 874,58
Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ferramentas e utensilios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ativos fixos tagiveis em curso 30 000,00 0,00 0,00 0,00 30 000,00
Obras 4 Quarteis de Esquadra 30 000,00 0,00 0,00 0,00 30 000,00
Activos Intangiveis
Projectos de desenvolvimento 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Despesas de investigagdo e desenvolvimentt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Propriedade industrial e outros direitos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 156 019,47 0,00 402 341,36 0,00 558 360,83

(a) Resultados liquidos + resultados transitados
(b) Empréstimos a médio e longo prazo (bancarios, associados, outros empréstimos obtidos) +
+ doagdes + desinvestimentos




DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS PREVISIONAIS POR NATUREZAS !
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019
PERIODO
RENDIMENTOS E GASTOS 2019

Vendas e servicos prestados 481 745,28
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 467 951,84
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (97 124,80)
Fornecimentos e servigos externos (132 787,92)
Gastos com o pessoal (637 391,12)
Qutros rendimentos 30 060,00
Qutros gastos -
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 112 453,28
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo (99 136,52)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 13 316,76
Juros e rendimentos similares obtidos 291,38
Juros e gastos similares suportados 5

Resultados antes de impostos 13 608,14

Resultado liquido do periodo 13 608,14




